Dott.ssa Elena M. D’Arpa
Psicologa

Specializzata in Psicologia del Lavoro

e delle Organizzazioni

E-Mail: darpael@alice.it
PEC: elenamaria.darpa.840@psypec.it

CURRICULUM VITAE

Dichiaro, ai sensi dell’ Art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n° 445, sotto la mia responsabilita,
consapevole delle conseguenze di natura civile e penale in cui posso incorrere in caso di
dichiarazioni false o mendaci, di avere i seguenti titoli formativi, scientifici e professionali:

Titoli di studio

1984  Diploma di Maturita Magistrale conseguito presso Istituto Magistrale
' Statale “P. Siciliani” di Lecce. i
1991  Laureain Psicologia, indirizzo Applicativo, conseguito il 19/03/91 presso
' I'Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma. Voto: 103/110.

1993 'Specializzazione post-lauream biennale in “Psicologia del Lavoro e
dell’Organizzazione conseguito presso 1’ Istituto Superiore di
Comunicazione di Roma.

1995 Attestato di Tirocinio in qualita di Psicologa effettuato dal 15/09/1995 al
14/09/1996 presso la Coop. Sociale "GNOSIS " nella Comunita
Terapeutica Residenziale “La Grande Montagna™ per giovani malati di
mente. (Supervisione Dr. Bruno Pinkus)

1997 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo nella sessione di
Novembre 1997.

1998 Iscrizione all’ Albo Professionale degli Psicologi della Basilicata al
numero 184.

Esperienze formative post-Laurea

1995 Fenascop Seminario di studio su "Modelli teorici e prassi operativa nelle
strutture intermedie psico-socio-terapeutiche” con il patrocinio e il
contributo della presidenza della Giunta Regionale del Lazio e il
patrocinio dell'Assessorato alla Sanita della Regione Lazio (10/06/95).




1997

Attestato di “Riqualificazione per Operatore di Comunita Terapeutiche
per utenti psichiatrici” rilasciato dalla Regione Lazio.

* Partecipazione al Seminario Attivo “Il setting psicoterapeutico nelle
strutture intermedie” condotto dal Prof. Lucio Pinkus ed organizzato
dalla Coop. Sociale Gnosis e dal Consorzio Fatebenefratelli — Corso di
riqualificazione per Operatori di Comunita Terapeutiche.(Ottobre
1997)

* Partecipazione al Seminario Attivo “La riabilitazione in Psichiatria”
condotto dal Prof. Mark Spivak ed organizzato dalla Coop. Sociale
Gnosis e dal Consorzio Fatebenefratelli — Corso di riqualificazione per
Operatori di Comunita Terapeutiche. (Novembre 1997)

Esperienze Lavorative

1990

1991/92

1992/94

1995/96

Segretaria presso uno studio legale associato di
Roma (Febbraio-Dicembre).

'Operatrice e responsabile di Teleniarketing

presso la Societa Commerciale
“Rappresentanze Fototecniche S.r.l.”” di Roma.
Psicologa con funzioni di gestione e
programmazione nel settore delle risorse umane
e di formazione del personale. Utilizzazione di
pacchetti informatici applicativi nell’ambito
dell’Office Automation (Settembre 1991-Marzo
1992).

Responsabile del personale e gestione clienti
presso I'ufficio di direzione della “MTA
Service & Diffusion™ di Roma - Agenzia
Generale della FMR Librerie S.p.A. di Milano.
Psicologa con funzioni di selezione e
formazione del personale e coordinamento
dell’attivita. Gestione rapporti con i clienti e la
Sede di Milano (Aprile 1992-Dicembre 1994).

Psicologa con la Cooperativa Sociale Gnosis
S.c.r.1 nella Comunita Terapeutica Residenziale
“La Grande Montagna™ per giovani malati di
mente. Nell'ambito di tale lavoro si ¢ occupata
dell'intervento didattico ed ergoterapeutico.
Contratto a 36 ore settimanali (15/09/1995 —
14/09/1996).




1996/1998 Collaborazione con la Cooperativa Sociale
Gnosis S.c.r.l. in qualita di psicologa. Funzioni
di coordinamento con le istituzioni esterne
(Aziende Sanitarie Locali) e di collaborazione
nell’espletamento di attivita formative e
riabilitative con utenti portatori di disagio
psichico. Contratto a 36 ore settimanali
(01/10/1996 — 31/01/1998).

1999 Collaborazione con la Cooperativa Sociale
ISKRA a.r.l. di Marsicovetere in qualita di
psicologa. Funzioni di coordinamento e
supervisione nell’espletamento di attivita
formative e riabilitative con minori portatori di
disagio psico-fisico e sociale (dal 1° al 31
Gennaio).

2000/ 2001 Collaborazione professionale annuale, in
qualita di Psicologa, con la Cooperativa di
Solidarieta L’ Aquilone di Potenza nell’ambito
del Progetto Polisettoriale “Drop Out” per
conto dell’ Amministrazione Provinciale di
Potenza. Responsabile della selezione e
dell’inserimento lavorativo di soggetti

2008  svantaggiati (01/04/2000 — 31/03/2001).

Incarico in qualita di Psicologa C.T.U. presso la
Procura della Repubblica — Tribunale per i
Minorenni di Potenza.

2015 Psicologa presso 1'Ufficio Sociale di Filiano (PZ). 20 ore mensili, finoal  31/12/2016.

2019 Incarico, dalla Societa Cooperativa Sociale “II giardino di Alice” di Tolve, per la
progettazione di un Corso di Formazione per “Operatore di strutture intermedie”.

Dal 2001 ad oggi esercita attivita di consulenza psicologica e psicodiagnostica individuale e di
coppia, occupandosi di mediazione familiare e separazioni conflittuali.

Esperienze di docenza

1996 Partecipazione in qualita di Psicologa ad un seminario interno della




1996

1997

1997

1998

2000

2002

2004

2004

2007

2008/2009

Gnosis S.c.r.l.: “Informatica e Riabilitazione Psichiatrica” (Gennaio).

| Partecipazione in qualita di codocente al Laboratorio di Informatica: “Il

computer: una finestra sul mondo™ tenutosi presso il Centro Diurno
“Informare” della Gnosis S.c.r.1. e specifico per allievi portatori di disagio
psichico (13/11/1995 — 22/04/1996).

Progettazione ed attivita didattica in qualita di docente nel Corso per
"Operatore in Office Automation™ I livello, di 600 ore organizzato dal
Consorzio di Cooperative Sociali “Sol.Co™ di Roma e dalla Coop. Soc.
GNOSIS S.c.r.l. per pazienti psichiatrici (15/09/97 - 31/12/1997).

'Docente in qualita di Psicologa al Corso di Formazione Professionale per

“Operatore in Office Automation™ per utenti portatori di disagio psichico,
presso lo IAL - di Roma (Via Monte Cervialto n® 152). Dal 26/05/97 al
03/12/97.

' -+e docenza in qualita di Psicologa, su incarico del Comune di Paterno di

Lucania (PZ), di un Progetto finanziato dal D.P.R. 309/90 per un
“Intervento di Prevenzione nel campo delle tossicodipendenze” in
collaborazione con il Dott. G. Razza ed il Dott. G. Buono.

'Docenza in qualita di Psicologa, su incarico della Cdoperati\}a Sociale

ISKRA a.r.l. di Sala Consilina (SA), per un Corso di “Formazione
professionale riguardante I’inserimento lavorativo di soggetti svantaggiati
In attivita di valorizzazione del patrimonio umano, culturale, ambientale
ed artistico del Vallo di Diano™. (Progetto Occupazione —Iniziativa
INTEGRA). 5/10/2000.

Docente in qualita di Psicologa su incarico della Cooperativa Sociale
“Solidarieta 2000 Val d"Agri” ad un Corso di Formazione continua per
“Operatore Socio-Assistenziale™. Modulo 1. Sett/Ott/Novembre 2002

Docente in qualita di Psicologa su incarico della Cooperativa Sociale
“F.LGEST Soc. Cooperativa a.r.1.” ad un Corso di Formazione diretto a
soggetti svantaggiati per I’acquisizione della qualifica di “Addetti Servizi
Amministrativi”. Settembre/Ottobre 2004

Docente in qualita di Psicologa, su incarico dell’Istituto di formazione
Basefor di Matera, effettuata nell’ambito del progetto “Animatore
Polivalente™. Novembre 2004

Docente in qualita di Psicologa, su incarico dell’Istituto di formazione
Basefor di Matera, al corso di formazione “Esperto in counseling dei
disturbi compulsivi”. Settembre 2007 - sede del corso Viggiano (PZ)

Docente in qualita di Psicologa al Corso di Laurea in “Tecnico della
riabilitazione psichiatrica™ Azienda Sanitaria USL2 — Universita Cattolica




del Sacro Cuore “A. Gemelli™. Disciplina: Psicometria e Psicodiagnostica.
Anno di Corso III; Anno Accademico 2008/2009.

2009/2010  Docente in qualita di Psicologa al Corso di Laurea in “Tecnico della
riabilitazione psichiatrica” Azienda Sanitaria USL2 — Universita Cattolica
del Sacro Cuore “A. Gemelli”. Disciplina: Psicologia del Lavoro e delle
Organizzazioni. Anno di Corso I1I; Anno Accademico 2009/2010.

2017 Docente in qualita di Psicologa, su incarico della Fondazione Anthea di
Potenza, nel Master denominato “MasterCommunity — Master in gestione e
organizzazione di Comunita.

2018 Docente in qualita di Psicologa, su incarico della Fondazione Anthea di
Potenza, nel Master denominato “MasterCommunity — Master in gestione delle
Comunita educative e di accoglienza, del volontariato sociale e dell’assistenza
transculturale.

2019 Docente in qualita di Psicologa, su incarico della Societa Cooperativa Sociale “II
giardino di Alice” di Tolve, nel Corso di Formazione per “Operatore di strutture
intermedie”.

Partecipazione a Convegni e Seminari

* Seminario di studio organizzato dalla S.LR.P.A. il 3/10/1992 su "Sogni e sogno in
psicoterapia analitica” presso I'LLD.1. di Via dei Monti dj Creta,104 (Roma).

* Seminario di studio organizzato dalla S.LR.P.A. il 4/12/92 ¢ tenuto dal Prof. Manuel Villegas
Besora dell'Universita di Barcellona sy "Micro e Macroanalisi del processo di cambiamento
in psicoterapia" presso I'.D.1. di Via dei Monti di Creta,104 (Roma).

* Convegno di studi organizzato dalla S.LR.PA. e dall’ LD.L il 19/06/1993 su "I processi del
cambiamento e la psicoterapia psicoanalitica" presso il CNR di Roma.

* Relatrice al Convegno su: “La prevenzione €...”, tenutosi a Paterno dj Lucania (PZ) il 12
giugno 1998 con il Patrocinio della Regione Basilicata e del Comune dj Paterno di Lucania
(PZ).

¢ Convegno sul Progetto “Incontro: Infanzia e adolescenza - L. 285/97 tenutosi a Paterno di
Lucania (PZ) i1 05/10/2000 organizzato dai Comuni dj Paterno, Marsico Nuovo, Montemurro,
Marsicovetere e dalla Coop. Soc. Iskra con il patrocinio del Ministero di Grazia e Giustizia.




Convegno “Il problema della violenza sessuale alle donne e degli abusi ai minori: ruoli
diversi e strategie comuni” organizzato dall’ASL n°2 di Potenza — distretto dj Villa d’Agri.
08/11/2003

Partecipazione al III Congresso Internazionale organizzato dalla SIRPIDI (Scuola
Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica) dal
titolo “Attualita e prospettive dell’intervento terapeutico nei disturbi di personalita”
Incontro con Otto Kernberg — presso I’I.D.I. (Istituto Dermopatico dell’Immacolata) Via
Monti di Creta, 104 Roma 21 —22 — 23/02/2003 Valido per i crediti formativi E.CM.

Convegno “ Valori e Dignita della vita: persona e liberta” promosso dalla fondazione ANT
sede di Villa d’Agri (PZ) 27/09/2003

Seminario di studio “Metodologia dell’intervista per 'inquadramento diagnostico secondo
il DSM IV~ Organizzato dall’Ordine degli Psicologi Regione Basilicata e dal Form — Aupi (
Associazione Unitaria Psicologi Italiani) sede del Corso Sala Convegni Centro Giovanile Padre
Minozzi n° 1 — Policoro (MT)

Convegno “L’Ufficio Socio Assistenziale — servizio agli Anziani” organizzato dall’ANCI e
dal Comune di Paterno di Lucania in collaborazione con il CIDI (Centro di Iniziativa
Democratica degli Insegnanti nell’ambito dell’iniziativa denominata settembre Pedagogico —
27/09/2004

Convegno “Il Centro Diurno: La Comunitd a sostegno delle Famiglie” organizzato
dall’ANCT e dal Comune di Paterno dj Lucania in collaborazione con il CIDI (Centro di
Iniziativa  Democratica degli Insegnanti nell’ambito dell’iniziativa denominata settembre
Pedagogico — 11/10/2004

Convegno “ Droghe, quali iniziative” organizzato dal Comune di Brienza — svoltosi presso la
sala consiliare del Comune di Brienza il 22/12/2006

Convegno “ 1l Disturbo Depressivo™ relatori: Prof. Volpe E. dr. G. Buono e dr. G. Razza -
organizzato da EUBEA Srl, tenutosi a Marsico Nuovo (PZ) il 15/12/2007- Valido per i crediti
formativi E.C.M.

Congresso Internazionale organizzato dalla SIRPIDI (Scuola Internazionale di Ricerca e
Formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica) dal titolo “Tl Setting in
Psicoterapia - Glen O. Gabbard— presso I'LD.I. (Istituto Dermopatico dell’Immacolata) Via
Monti di Creta, 104 Roma 17 — 18 Ottobre 2008. Valido per i crediti formativi E.C.M.

Relatrice al Convegno su: “Lo Psicologo in Azienda dall’esperienza della Olivetti alla
costruzione del benessere individuale e dell’organizzazione”, organizzato dall’Ordine degli
Psicologi della Regione Basilicata, dall’Associazione Italiana per la direzione del Personale
(AIDP) con il patrocinio della Regione Basilicata Ufficio della Consigliera Regionale di Parita,




tenutosi a Potenza presso la sala Conferenze dell’Ordine Regionale degli Psicologi il
27/02/2013.

Seminario formativo sui nuovi “Piani Intercomunali deij servizi sociali e socio-sanitari”,
organizzato dal Dipartimento Politiche della persona della Regione Basilicata in collaborazione
con I’ Associazione per la Ricerca Sociale (ARS) di Milano, tenutosi a Potenza il 11/05/2016.

Convegno “Riabilitazione Psichiatrica-Psicosociale: le buone pratiche” con proiezione del
Docu-Film sul disagio psichico “Abbraccialo per me”- organizzato dal Consorzio Sadra
(Formazione Professionale — Napoli), tenutosi a Potenza il 30/04/2016. Valido per i crediti
formativi E.C.M.

Convegno “Gioco d’azzardo patologico e comorbidita psichiatriche” — organizzato dall’ ASP
di Potenza e svoltosi presso la Sala Inguscio della Regione Basilicata a Potenza il 17/02/2017.

Seminario formativo “Identita ¢ Sport - processi di Recovery nel Gioco del Calcio” con
proiezione del Docu-Film “Crazy For Football”- organizzato dall” Ordine degli Psicologi della
Basilicata con il patrocinio della Regione Basilicata, della Provincia dij Potenza, dell’Azienda
Sanitaria Locale di Potenza, del Comune di Castelmezzano e della Lega Calcio Nazionale.;
svoltosi presso il Museo Provinciale di Potenza il 1 Dicembre 2017. Valido per i crediti
formativi E.C.M.

Seminario formativo “40 anni dopo la Legge Basaglia...... pensare che I'impossibile puo
diventare possibile” organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Regione Basilicata con i
patrocinio del CNOP, della Regione Basilicata, dell’'UNIBAS; dell’ASM, dell’ASP e della
S.LR.P. Basilicata; tenutosi a Potenza il 18/05/2018. Valido per i crediti formativi E.C.M.

Convegno “180 voglia di festeggiare. Legge 180 tra dignita e salute mentale un viaggio
lungo 40 anni” organizzato dalla ASL Roma 6 con il patrocinio del Comune di Frascati e
tenutosi a Frascati (RM) il 14-15/09/2018.

I° Seminario dj Psicologia Politica “Oltre la Psicologia oltre la Politica” organizzato
dall’Ordine degli Psicologi della Regione Basilicata. tenutosi a Potenza il 22/09/2018. Valido
per i crediti formativi E.C.M.

Convegno Regionale “Inclusione: allinizio fu Basaglia. 40 anni dopo la Legge Basaglia”
organizzato dall’Azienda Sanitaria dj Matera con il patrocinio della Regione Basilicata e
dell’Azienda Sanitaria dj Potenza, tenutosi a Matera il 01/ 10/2018.

Convegno Reginale “Celebrazione del trentennale dell’istituzione della Professione di
Psicologo e dell’emanazione della Legge 56/1989” organizzato dall’Ordine degli Psicologi
della Regione Basilicata, tenutosi a Matera il 09/03/2019.

Seminario formativo “Parliamo dj genere: nuove conoscenze di medicina, farmacologia e
psicologia” organizzato dalla Project Communication Sr.l. con il patrocinio dell’Ordine dei
Medici e quello dei Farmacisti della Provincia di Potenza, dell’Ordine degli Psicologi di
Basilicata, del’UNIBAS e dell’Azienda Ospedaliera Regionale S. Carlo, tenutosi a Potenza il
15/06/2019. Valido per i crediti formativi E.C.M.

Convegno Regionale “La Recovery e i Servizi territoriali dj Salute Mentale” organizzato
dall’Ordine degli Psicologi della Basilicata con il patrocinio dell’Azienda Sanitaria di Potenza,




SIRP (Societa Italiana dj Riabilitazione Psicosociale) e vari Enti Locali, tenutosi a Marsico
Nuovo (PZ) il 14/09/2019. Valido per i crediti formativi E.C.M.

* Seminario formativo “J] trattamento psicoterapeutico nei pazienti psicotici gravi”
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Basilicata e tenutosi a Potenza il 05/10/2019.
Valido per i crediti formativi E.CM.

* Convegno “Verso I’armonia possibile — come affrontare Pimpatto di una malattia grave”
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Basilicata con il patrocinio dell’Ordine dej Medici
della Provincia di Potenza, dell’Ordine degli Assistenti Sociali della Basilicata e della
Fondazione Alessandra Bisceglia W Ale Onlus, tenutosi a Potenza il 09/11/2019. . Valido per i
crediti formativi E.C. M.,

* Seminario formativo "Leggere le organizzazioni attraverso le metafore: risvolti applicativi
nei processi di Change Management" organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Basilicata,
tenutosi in modalita FAD il 20/02/2021.

Valido per i crediti formativi E.C.M.

* Congresso Nazionale Societa Italiana di Riabilitazione Psichiatrica (SIRP). Consensus
Conference su: "Raccomandazioni di buone pratiche in riabilitazione psicosociale per
adulti". Bari, 20/11/2021.

Lingue straniere

Inglese.

Competenze informatiche

Ottima competenza nell’uso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X ¢ Windows e degli
applicativi Windows Office (Word, Excel, Power Point) & Apple Office (Pages, Numbers,
Keynote).

Marsico Nuovo, Ii 30/11/2021

(.ssa D’arpa Elena Maria)




